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〈神奈川県共生共創事業〉 精神障害を考える演劇ワークショップ・プロジェクト

『IKIZAMAミュージックでぃなーしょー』

OUTBACKプロジェクト、多田淳之介、西井夕紀子、
神奈川県立精神医療センター／紫雲会横浜病院／
武田病院ワークショップ参加者のみなさん

イラスト：サシくん（OUTBACKプロジェクト）



〈神奈川県共生共創事業〉
精神障害を考える
演劇ワークショップ・プロジェクト

『IKIZAMAミュージック
でぃなーしょー』
演出家・多田淳之介と音楽家・西井夕紀子、そして精神疾患を
かかえる人たちの声や表現を発信する活動グループ「OUTBACK
プロジェクト」は、県内の精神科病院を訪れ、入院患者のみなさん
と交流するワークショップを重ねてきました。
プロジェクト2年目となる今回のテーマは「食事」。ワークショップ
の交流でやりとりした食にまつわる思いやエピソードを演劇と
音楽で編み直し、ディナーショー仕立てのパフォーマンスにし
てお届けします。長い入院生活のなかで心に残ったご飯、摂食
障害と「食べること」、家族と囲んだ食卓──。さまざまな食の
記憶をとおして、生きざまを味わう宴に、ぜひご参加ください。

プロジェクトメンバー
OUTBACKプロジェクト
多田淳之介
西井夕紀子
神奈川県立精神医療センター／紫雲会横浜病院／
武田病院 ワークショップ参加者のみなさん

日時

2026年3月1日㊐ 15:00開演
（14:15受付開始、14:30開場）

チケット

入場無料、全席自由席、事前申込
※整理番号順に入場。当日受付順に整理番号付き入場券をお渡しいたします。

会場｜
〒220-0012 神奈川県横浜市西区みなとみらい5-1 新高島駅 B1F
※みなとみらい線 「新高島」駅構内
問合せ｜公益財団法人神奈川芸術文化財団　社会連携ポータル課
045-222-0553（平日10:00 – 17:00）
主催：神奈川県、OUTBACKプロジェクト　企画製作：公益財団法人神奈川芸術文化財団

令和7年度 文化庁 障害者等による文化芸術活動推進事業

神奈川県では、年齢や障がいなどにかかわらず、すべて
の人が舞台芸術に参加し楽しめる「共生共創事業」を
実施しています。

予約受付

2026年1月16日㊎10:00〜2月16日㊊10:00　
・抽選申込
https://krs.bz/kanagawaaf/m/engekiws

・公演HP
https://kyosei-kyoso.jp/events/ikizama20260301/

抽選受付終了後、お席に余裕があれば順次ご予約を
受付いたします。詳細はHPをご確認ください。
※抽選結果は2月19日(木)までにお申込いただいたメールアドレスにお知らせいたします。
※車いす・ほじょ犬をお連れでご来場の方は、事前にお問合せください。

鑑賞サポート
この公演では以下の鑑賞サポートを実施します。
① 耳の聞こえを補助するヒアリングループ席の設置（受信機の貸出しもあります）
② 大きな音や高音を抑えるイヤーマフの貸出し（数量限定）
③ 筆談対応
※①は事前申込みが必要です。②は当日受付でお申しつけください。

抽選申込

公演HP


