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練
習
室
の
扉
を
開
け
て
そ
っ
と
中
に
入
る

と
、和
や
か
に
会
話
を
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
い
る
人
た
ち
の
背
中
が
見
え
ま
し
た
。

練
習
を
し
て
い
た
の
は「
D
a
n
c
e
＠
し
ん
よ

こ
」。障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、ダ
ン
ス
が

好
き
な
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、先
生
の
指
導
の

も
と
、月
に
３
回
ほ
ど
練
習
し
て
い
ま
す
。音

楽
が
か
か
る
と
、さ
き
ほ
ど
の
穏
や
か
な
様
子

か
ら
一
転
。身
体
を
い
っ
ぱ
い
に
使
っ
て
躍
動

し
ま
す
。ジ
ャ
ン
プ
が
得
意
な
メ
ン
バ
ー
は
思
い

切
り
跳
ね
、細
か
い
ス
テ
ッ
プ
が
得
意
な
メ
ン
バ

ー
は
す
ら
す
ら
と
足
を
動
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

持
ち
味
を
活
か
し
て
踊
り
ま
す
。

　

同
じ
頃
、別
の
会
場
で
は「
美
奈
和
会
」の

メ
ン
バ
ー
が
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。次
回
の

発
表
に
向
け
、衣
裳
を
身
に
着
け
て
立
ち
位

置
を
確
認
し
て
い
ま
す
。マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク

ソ
ン
の「
ス
リ
ラ
ー
」に
合
わ
せ
て
ポ
ー
ズ
を

決
め
、ス
ム
ー
ズ
に
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
移

動
し
な
が
ら
、息
を
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。

「
も
う
一
回
！
」と
繰
り
返
し
音
楽
を
か
け
て

練
習
す
る
姿
か
ら
は
、表
現
す
る
楽
し
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
D
a
n
c
e
＠
し
ん
よ
こ
」と「
美
奈
和
会
」

は
、ど
ち
ら
も
横
浜
を
拠
点
に
活
動
す
る
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
で
す
。「
ラ
ポ
ー
ル
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
」に
は
初
開
催
の
2
0
2
3
年
か
ら
３
年

連
続
で
出
場
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
ダ
ン
サ
ー
が
集
結
す
る

「
ラ
ポ
ー
ル
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」

https://kyosei-kyoso. jp

神奈川県では、年齢や障がいなどにかかわらず、
すべての人が舞台芸術に参加し楽しめる
「共生共創事業」を実施しています。今後の公演情報
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す
る
喜
び
と

　
可
能
性
を
分
か
ち
合
う

表
現
す
る
喜
び
と

　
可
能
性
を
分
か
ち
合
う

撮影：鈴木竜一朗

日時：2026年3月7日(土) 13:30開演
                          8日（日）13:30開演
会場：ヨコスカ・ベイサイド・ポケット
料金：一般2,000円、高校生以下1,000円
        (当日券+500 円)
作・演出：横田和弘
出演：横須賀シニア劇団「よっしゃ!!」メンバー
予約開始日：2025年12月6日（土）
お問合せ：080-9882-0832

【自主公演】横須賀シニア劇団「よっしゃ!!」　第11回公演『賢治とトシの銀河鉄道』

チャレンジ・オブ・ザ・シルバー　シニアのための体験型ダンスイベント
日時：2026年1月30日(金)・31日(土) 
会場：KAAT神奈川芸術劇場 〈大スタジオ〉
参加費：各日3,500円
定員：各日50名（先着順/事前申込み）
講師：安藤洋子
詳細：https://kyosei-kyoso.jp/events/cots2025/
※お申込み方法等、最新情報は共生共創事業
　Webサイトをご確認ください

本格的な照明・音響が施された「舞台」
という特別な空間の中で、椅子や箱馬
など劇場にあるものを使ってダンス表現
に挑戦！最後には短いパフォーマンスを
ショーイングで発表します。みる身体・
みられる身体の双方を味わってみま
せんか。

日時：2026年3月1日(日) 15:00開演
会場：Art Center NEW　料金：入場無料
プロジェクトメンバー：多田淳之介、西井夕紀子、
OUTBACKプロジェクト、県立精神医療セン
ター・紫雲会横浜病院・武田病院ワークショップ
参加者のみなさん
予約開始日：2026年1月16日（金）
お問合せ：045-222-0553

県内の精神科病院で入院患者の方と
交流した時間をもとに、精神疾患を抱
える人たちの声や表現を発信している
「OUTBACKプロジェクト」メンバーたち
が創作したパフォーマンスを発表します。
今年のテーマは「食事」。それぞれの食
事の記憶から人生を味わうひと時に
ぜひご参加ください。

宮沢賢治の実話とフィクションといくつ
かの童話を織り込んだオリジナル作
品。コロナ禍で劇場公演ができずに、涙
を飲んだ作品のリベンジです。宮沢賢
治ワールドと劇団「よっしゃ !!」ワールド
を乗せた、「銀河鉄道」の旅をどうぞお
楽しみください。

精神障害を考える演劇ワークショップ・プロジェクト　『IKIZAMAミュージックでぃなーしょー』

撮影：加藤甫

撮影：橋本貴雄



験しました。はじめて出会ったみなさんが一体となって楽し
み、会場内にはたくさんの笑い声が起こっていました。
　これまで劇場でのコンサートのほか、幼稚園や学童で
のワークショップなどを行ってきたあそび歌プロジェクト
ですが、不特定多数の人が出入りする場所であそび歌を
行うのは今回がはじめて。振付家のホナガヨウコさんは
「劇場とは異なり、ステージも客席も明るくてよく見える。
演者も客席も最初は気恥ずかしさがありながらも、それを
忘れるぐらい気楽に参加していただけたと思います。そも
そもあそび歌は生活の中で気軽にやるもの。今回のイベ
ントに参加した方々が、なんだか面白そうだなと、あそび
歌に興味を持つきっかけになっていたら嬉しいですね」と
話しました。これからもさまざまな場所へ出かけて行きた
いと話すあそび歌プロジェクトのメンバーたち。あなたの
町にも、いつかあそび歌がやってくるかもしれません。

神奈川県あそび歌プロジェクト
『世界のうたとあそぼう！』

in DE&Iフェスティバル
横浜市で開催されたイベントの模様をレポートします。
　2025年10月5日（日）に横浜市都筑区のノースポート・
モールで開催されたDE&Iフェスティバルに、振付家の
ホナガヨウコさんが率いる神奈川県あそび歌プロジェクト
が参加しました。
　まずは2階のステージでの公演。音楽が始まると、ショッ
ピングモールに買い物に来ていた乳幼児から高齢の方ま
で、年齢層も国籍もさまざまな人たちが次々と集まり、いつ
の間にか客席は満員に。クイズの出題者が何を見ているの
か、ヒントを聞きながら当てるラテンアメリカのあそび歌「ベ
オベオ」では、客席も一緒に考えながら、スイカや浮き輪など
の絵が描かれたパネルから正解を当てます。手あそびとジャ
ンケンがひとつになった韓国・朝鮮のあそび歌「トッケビナ
ラ」では、演者と客席がジャンケンをして盛り上がりました。
最後は、オウムになりきってまねっこあそびをするラテンアメ
リカのあそび歌「ペリキト」。お客さんも演者の動きをマネし
ながら音楽に合わせて身体を動かしていました。
　続いて、同建物内の「つづきMYプラザ」でワークショップ
を実施。小学生、乳幼児とその保護者などが参加し、ペアで
向き合って行う日本の手あそび歌「もちつき」や、参加者全

員が輪になって歌に
合わせて隣の人の手
を順に叩いていく手
あそび、ラテンアメリ
カの「ロン マカロン 
ティンテロ」などを体

障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール
横浜市港北区鳥山町1752
https://yrf.jp/rapport
ラポールイベント案内：
https://yrf.jp/rapport/event

各チームへの活動取材記事はこちら※2026年1月公開予定
https://kyosei-kyoso.jp/journal/report-20

神奈川県あそび歌プロジェクトとは

　日本で暮らす子どもたちが誰でも楽しめるように世界
の「あそび歌」の歌詞や振付をアレンジして、多文化の
魅力を発信するプロジェクト。これまで集め
てきた世界各地のあそび歌を紹介するデジ
タル冊子と動画を、2025年10月に公開した。

表現する喜びと
可能性を
分かち合う

日
渡
さ
れ
た
１
分
間
の
音
源
に
合
わ
せ
て
１
人

で
踊
る
ソ
ロ
部
門
が
あ
り
ま
す
。

　
す
べ
て
の
発
表
が
終
わ
っ
た
後
、チ
ー
ム
部
門

と
ソ
ロ
部
門
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
グ
ラ
ン
プ
リ
が
選

ば
れ
、そ
の
他
審
査
員
特
別
賞
が
送
ら
れ
ま
す
。

毎
年
審
査
は
激
戦
。結
果
発
表
は
と
て
も
盛
り

上
が
る
と
ラ
ポ
ー
ル
の
担
当
者
は
話
し
ま
す
。

「
ド
ラ
ム
ロ
ー
ル
が
鳴
る
と
会
場
の
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
っ
て
、受
賞
し
て
泣
く
方
、悔
し
が
っ
て

泣
く
方
、ど
ち
ら
も
い
ま
す
」。

　
出
演
団
体
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
場
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。「
ス
テ
ー
ジ
で
子
ど

も
た
ち
が
お
互
い
を
フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
た
り
、舞

台
に
立
つ
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
り
と
、成
長
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

「
D
a
n
c
e
＠
し
ん
よ
こ
」の
保
護
者
代
表
・

鈴
木
由
紀
子
さ
ん
。2
0
2
5
年
の
ダ
ン
ス
コ
ン

テ
ス
ト
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
に
色
を
選
ん
だ

お
揃
い
の
T
シ
ャ
ツ
を
身
に
着
け
、自
分
ら
し
く

踊
り
ま
し
た
。発
表
に
向
け
て
特
別
に
作
品
づ
く

り
は
せ
ず
、普
段
練
習
し
て
い
る
曲
の
中
か
ら
何

曲
か
組
み
合
わ
せ
て
披
露
し
て
い
る
そ
う
。そ

れ
は
練
習
回
数
や
体
調
の
波
に
関
わ
ら
ず
、発

表
の
機
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
。「
と
に
か
く
楽
し
ん
で
、自
分
を
出
せ
れ
ば

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
鈴
木

さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
つ
め
ま
す
。

　
一
方
で
、ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
20
〜
50
代
ま
で
の
10

名
が
活
動
す
る
ダ
ン
ス
チ
ー
ム「
美
奈
和
会
」の
メ

ン
バ
ー
は
、コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
を
目
指
す
こ
と
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
障
が
い

　
「
ラ
ポ
ー
ル
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」は
、横
浜
市

港
北
区
に
あ
る「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン

タ
ー
横
浜
ラ
ポ
ー
ル（
以
下
、ラ
ポ
ー
ル
）」が
主

催
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。2
0
2
5
年
６
月

に
開
催
さ
れ
た
第
３
回
に
は
横
浜
や
川
崎
な
ど

を
活
動
拠
点
と
す
る
15
チ
ー
ム
が
参
加
し
、12

名
が
ソ
ロ
部
門
に
出
演
。5
7
6
名
が
観
覧
し
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
ダ
ン
ス
大
会
と
し
て
全
国

で
も
大
き
な
規
模
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
ね
て
よ
り
ラ
ポ
ー
ル
で
は
、障
が
い
の
あ
る

人
の
文
化
活
動
の
発
表
の
場
を
設
け
、ラ
ポ
ー

ル
を
練
習
拠
点
と
す
る
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
も
多
数

参
加
し
て
い
ま
し
た
。熱
心
な
活
動
の
様
子
を

受
け
、ラ
ポ
ー
ル
の
文
化
事
業
課
長
と
担
当
者

が
、参
加
団
体
が
互
い
に
刺
激
を
受
け
る
場
と

し
て
コ
ン
テ
ス
ト
の
可
能
性
を
感
じ
、開
催
へ
と

踏
み
切
り
ま
し
た
。

　
出
場
は
、チ
ー
ム
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
所

属
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
。楽
曲
を
持
ち
込
ん

で
２
人
以
上
で
参
加
す
る
チ
ー
ム
部
門
と
、当

の
あ
る
人
の
発
表
に
順
位
が
付
く
の
は
ど
う
だ
ろ

う
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、メ
ン
バ
ー
た

ち
が『
賞
を
取
り
た
い
』と
願
う
姿
を
見
て
、見
方

が
変
わ
り
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、代
表
の
猪
野
俊

子
さ
ん
。活
動
歴
は
30
年
以
上
で
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
良
さ
が
特
徴
の「
美
奈
和
会
」で
す
が
、積
極
的

に
外
部
で
発
表
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、こ
こ
数

年
。2
0
2
3
年
の
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン

プ
リ
に
選
ば
れ
た
こ
と
が
大
き
な
自
信
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
の
保
護
者
の
方
々
も「
賞
を

も
ら
え
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
、と
い
う
気
持

ち
が
子
ど
も
に
あ
る
こ
と
を
発
見
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
悔
し
い
、も
っ
と
練
習
し
よ
う
と
い
う
気
持

ち
も
生
ま
れ
て
い
る
。挑
戦
す
る
こ
と
で
世
界
が

広
が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
す
」と
微
笑
み
ま
す
。

　
す
で
に
、来
年
度
の
開
催
も
決
ま
っ
て
い
る
ダ

ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
。「
現
在
、来
場
者
の
中
心
は
参

加
者
と
そ
の
家
族
や
友
達
で
す
が
、よ
り
多
様
な

方
に
観
に
来
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
担
当
者
は
話
し
ま
す
。「
ま
た
、ダ
ン
ス
を
始
め

た
ば
か
り
の
方
に
も
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
、人
前
に
立
つ
こ
と
や
、褒
め
ら
れ
て
自
信
を

得
る
こ
と
な
ど
、何
か
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
嬉

し
い
で
す
」。

　
踊
る
楽
し
さ
、認
め
ら

れ
る
嬉
し
さ
、あ
と
一
歩

届
か
な
い
悔
し
さ
。様
々

な
気
持
ち
を
味
わ
う「
ラ

ポ
ー
ル
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
」は
、表
現
す
る
喜
び

と
可
能
性
を
分
か
ち
合

う
場
と
し
て
、挑
戦
す
る

人
々
の
世
界
を
広
げ
て
い

ま
す
。

挑
戦
す
る
こ
と
が
世
界
を
広
げ
る

鈴木由紀子さん（撮影：鈴木竜一朗）
Dance＠しんよこ（撮影：葛谷舞子）

美奈和会 ( 撮影：葛谷舞子 )
猪野俊子さん（撮影：鈴木竜一朗）

会場の様子

　2025年11月20日（木）に厚木市文化会館で、神奈川フィル
ハーモニー管弦楽団による演奏会が開催されました。手拍子
や歌などで参加できる楽曲もあり、参加された特別支援学
校の児童・生徒もリズムに乗って楽しみました。終演後、湘
南支援学校の生徒は「BELIEVEは知っている歌で一緒に歌
うことができた」「スマホで音楽を聴くのが好きだけれど、
やっぱり生の音楽は迫力が違う」と目を輝かせました。楽団
の担当者・澤木さんは「演奏者も自発的に手拍子に参加。
子どもたちも演奏者も一緒に体験することが共生社会への
一歩になるのでは」と話します。また、「子どもたちだけでなく
先生たちにも、ゆとりと癒しの時間になっていたら嬉しいで
す」とも。会場一体となって、音を楽しむ時間になりました。

「みんなのスマイル・コンサート」が
開催されました


